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 בית חינוך -ורִיָהאמי"ת אאולפנת       

שבועיידיעון                           הה

באפרשת             
כך הרבה פעמים הרגשתי שאני צריכה איזו הכוונה ברורה, כל 

הוא הדבר  -איזה סימן מה' שמה שאני עושה, שמה שבחרתי לעשות

 רי.בו אני בוחרת לפסוע יהיה נכון ומבורך עבושהתלם  הנכון.
שהיה קשור מעל הר המוריה והראה לאברהם שזה  ענן הכבודכמו ממש 

הכיוון אכן תמיד ביקשתי שיהיו לי סימנים ש -מקום העקידה המיועד
 ני לא טועה ולא תועה.שא ,רצוי

, שהסבירו עצויאלה היו אבא ואמא שהתוו דרך, שי -צעירה יותרכשהייתי 
משיכה ללכת גם כשאינם בין חינוכם אני מ לאורמה כדאי וראוי. 

לא יכולנו להיות בטוחים לחלוטין בצעדים  -שהיו כאןגם כבל א החיים.
 מסויימים.

לא אחת, בעת התלבטויות מהותיות, אני מתפללת שאגיע לכדי 
ה יהיה איתי שם, יתן לי יד ויוליך "מתפללת שהקבאני  הכרעות נכונות.

 אותי. 
אני הולך  בא,. "אל פרעה בא"ה בפרשתנו "רבינו אמר הקבלמשה 
 חשש.אל משימה. איתך שם בביצוע האני איתך. 

 
* 

השיחות שהיו לי עם תלמידה שחיפשה את מקומה במסגרת באחת 
 ?"ואיך אפשר לדעת שזה הכי נכון עבורי"השירות הלאומי, היא שאלה 

בראשית החיפוש "כך אני משיבה לה  "אי אפשר לדעת -באופן מוחלט"
כי זה בפירוש מצביע  -את מבקשת למצוא תחום שאת מתחברת אליו

רר את ממשיכה לב -, ובתוך זהעל חיבור ראשוני שיבטיח עשיה מיטבית

השליחות הזאת תתבצע כמה תוכלי לתת ואיך תוכלי לתת ואיך 
כל זה ועל . ון עבור כל הנוגעים בדברהבונה והנכ ןמבחינתך באופ

כי יש את ההשתדלות שאת  -וסיפי תפילה לבורא עולם שינחה אותךת
 "עושה מבחינתך, ויש את הדבר הזה שנכון גם לשידוכים...

 היא שאלה ?"מה זה הדבר הזה"
 ."מכתוב  "

 !שלוםשבת 
 

 ...שהשמחה במעונו
  סקי ליום הולדהליהודית שנקולבמזל טוב  
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הרב נעם הכהן -פרשת השבוע  
 

 לבוא אל פרעה

 ישנו מאמר תלמודי מפתיע משהו במבט ראשון:

טוב על יצר הרע שנאמר רגזו "אמר רבי לוי בר חמא אמר רבי שמעון בן לקיש לעולם ירגיז אדם יצר 

ואל תחטאו אם נצחו מוטב ואם לאו יעסוק בתורה שנאמר אמרו בלבבכם אם נצחו מוטב ואם לאו יקרא 

קריאת שמע שנאמר על משכבכם אם נצחו מוטב ואם לאו יזכור לו יום המיתה שנאמר ודומו סלה" 

 )בבלי, מסכת ברכות, דף ה' ע"א(.

 ו.הבה נעיין מעט בדברי הגמרא הלל

"להרגיז יצר טוב על יצר הרע". כלומר לחתור למגע עם היצר הרע שבנו.  –חכמים מצווים אותנו 

 ובלשון רש"י בפירושו למאמר זה: "שיעשה מלחמה עם יצר הרע". 

היינו בודאי מצפים שחכמים ידריכו אותנו לחמוק, לברוח, לעשות הכל כדי להימלט מהמפגש הזה. אך 

 לעשות את המלחמה הזו. להסתכל ליצר בעיניים ולערוך את המלחמה הזו. לא. חכמים תובעים מאתנו 

 זו עמדה מעניינת. עמדה מחודשת במידת מה. ולא פחות מכך מחוייבת.

יש לנו נטייה טבעית לחמוק מהמקומות הלא נוחים לנו, הקשים, המציקים. כמה מאיתנו דוחים פעם אחר 

איתו?! זה טבעי אך דווקא זה המקום האמיתי של פעם שיחת טלפון או מפגש עם אדם שלא נח לנו 

העבודה שלנו. של הטהרה הפנימית שלנו. לא לעשות צירים עוקפי התמודדות אלא לגשת אל המקום 

 כי לכך נוצרנו.  –הזה ושם לעבוד ולעבוד קשה אם צריך 

 מתוך התבוננות זו אני מבקש לקרוא את הפסוק הפותח את פרשתנו.

 הקב"ה מצווה את משה:

ה י אֵלֶּ י אֹּתֹּתַּ תִּ ן ש ִּ עַּ בּוֹּ וְאֶת לֵב עֲבָדָיו לְמַּ י אֶת לִּ דְתִּּ כְבַּּ י הִּ י אֲנִּ רְעֹּה כִּּ ה בֹּּא אֶל פַּּ ֶ ". "ויֹּּאמֶר ה' אֶל מש  רְבּוֹּ קִּ  בְּ

"בא" לעומת 'לך'. מדוע יש פה פנייה אל משה בלשון של בא.  –יש מהפרשנים שעמדו על הלשון הזו 

ו לראות באופן דרשני את הקריאה הזו למשה כקריאה של הליכה אני מבקש לאור הדברים בהם פתחנ

לקראת, הליכה זקופה ומלאת עוז אל המפגש הלא קל הזה עם מנהיג האימפריה העולמית שליבו קשה 

 וכבד ואטום וחתום. 

 בא אליו. בא פנימה. כנס בכל הכח אל המקום הזה. –אל תלך אליו 

בואו אל מקומות התיקון והעבודה,  –אל משימת חייכם נדמה לי שזו קריאה לכולנו. החלצו חושים 

 בגאון, בעוז ואמונה גדולה.

 נעם. שבת שלום,
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¿ËÏÇÀ»¼ ÍÀ¼Ô¿ 
 
 

בפתח בברכה את החודש הבא עלינו לטובה, שבט. קיבלנו 
עם סוכריות בצורת האולפנה קיבלו אותנו המדריכות 

  חודש טוב ושמח. המאחלושלט ובטעמי פירות 
 .ח' היו אחריות על התפילה המשותפתשכבה בנות 

פצי זוהר חר "ד מעניינת מפיבסימן נשי נפתח בשיחה החודש 
 .מ ראש העיריה"סגנית ומ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 המורים הלומד שלנו ממשיך להשתלם. חדר 

למפגש שנערך לפני כחודשיים וחצי בהמשך 
התכנסנו ביום א' בערב לדיון  -עם הרב אגוזי

עיינו נוסף שעסק בפדגוגיה על היבטיה השונים. 
באחת מפסקאות הרב קוק ודנו במשמעויות 

 וכיות שלה.החינ
חימם את לבנו בערבי  -לצד מרקים שונים מעשה ידי המורות זה,

יעל מימון,  :כח למורות שפעלו להצלחת המפגשיישר החורף הדרומיים. 
 ונעה דוקוב.זיוה נזרי סיגל דמרי, אסתר עזריאלי 
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קיבלו את הציוד והמשימה לקראת  !(ליידיס פירסט)וטיקה רובבנות 

 התחרות השנה. 
יודעים כמה עמל כרוך בתחרות הזאת אנחנו 

 !בהצלחהומאחלים לכן 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :ראש חודש להפתעה נעימההפסקה הגדולה של יום המורים זכה ב חדר
לכבוד חודש ע הכין פעילות "צוות תושב

שבט ויחד עם ארוחה טעימה מעשי ידי 
בין צוותי המקצועות הצוות נערך חידון 

  !ך"צוות תנ.. והזוכים.השונים. 
הרב  :כח לכל העוסקים במלאכהר שיי

אודליה זינגר, צבי, זיוה קוסטינר, 
אורנה קרפ, יהודית שנקולבסקי ורעות 

 אלימלך. 
 !ומקסים טעיםהיה 
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 התחדשות ושורשיות...קצת על  -שבטלחודש  
 

תקומתו של העץ איננה מושרשת בענפים ובעלים 
שהם  אלא בשרשיו, -ובפירות המפוארים 

מחוזקים במקום אשר הרוחות והסערות לא תגענה 
 שמה.

 הם מתחזקים על מקור מים חיים של התחדשות.
אותו,  העץ איננו דואג בזמן שהסערות תופסות

הוא לא נע ולא זע  -מנענעות אותו כופפות אותו
 ממקומו, וכל זמן שהוא לא נעקר ממקומו, היה תהיה לו תקומה!

 החליף כוח במאבק. -ועל כן נמצא שהאילן לא הפסיד כלום, ואדרבא 
שום רוח לא  -כן הוא האדם. כל זמן שהוא נצמד לשרשיו הרוחניים 

 תעקור אותו ממקומו.
 ה את כח ההתחדשות.ונהפוך הוא, הסערות תעוררנ

    

 .הרב שמשון רפאל הירש, במעגלי השנה 
 
 
 

ÊÀÉÃ ¿ËÀÉÕ¼ 
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ה "לחופשת סמסטר, נשוב בעיצאנו 
 בכוחות מחודשים.

 
.. כמה תמונות ממפגש בינתיים.

הסיום שנערך השבוע במסגרתו הכינו נשות 
חולמי  המדרשה מטעמים ולמדו קצת על

 החלומות מנעה הכהן ומהנסיך הקטן.
  -יהמפגש קיבלה כל חברה שבסיום 

 .עותק של הספר עם הקדשת המדרשה
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" והערב נא ה' אלוקינו את דברי תורתך בפינו ובפיות עמך בית ישראל, 

לומדי  ונהיה אנחנו וצאצאינו וצאצאי עמך בית ישראל כולנו יודעי שמך

 תורתך לשמה".

 

 נֹעה הכהןבברכה, 
 .ראש האולפנה

 זמני כניסת ויציאת השבת 

 
 העיר

 
 כניסת השבת

 
 יציאת השבת

  
 ירושלים
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