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א בית חינוך -ורִיָהאמי"ת אולפנת          

הה   שבועיידיעון 
 נצבים     

 
 
 
 

בערב ר"ה, בשעת ערב, נפגשו שני מקובלים ירושלמים בעיר 
 העתיקה. 

צבי לאן אתה ממהר כ"כ? ומה האבן הזאת שאתה ´ חיים: "ר´ שואל ר
 נושא מתחת למעילך?" 

חיים, אתה הרי יודע את מנהגי. כמו בכל שנה ´ צבי: "ר´ עונה לו ר
ברגעים האחרונים של השנה החולפת, הולך אני לבית העולם לקבור 
את השנה החולפת, ואבן זו היא מצבה לשנה שחלפה. אני חורט בה 

 ותיות פ.נ. ומוסיף 'פה נקברה שנה פלונית'. כך אני נוהג תמיד.א
 חיים, לאן אתה ממהר?" ´ ואתה ר

אני … אתה הרי יודע את מנהגי… צבי´ צבי ר´ חיים: "ר´ עונה לו ר
הולך כמו בכל שנה להניח אבן יסוד לבניין של השנה החדשה.  בנין 

יח את אבן ענק בן שלוש מאות שישים וחמש קומות. והיום אני מנ
 ". נההפי

 חיים?" ´ צבי: "ואיפה האבן שלך, ר´ אומר ר
חיים: "אינך יודע? הרי חמשת אלפים שבע מאות שלושים ´ אומר ר

וחמש שנים הולך אני אחריך לבית העולם. ובשעה שאתה מניח את 
בא אני אחריך, לוקח את האבן שלך  –אבן המצבה לשנה החולפת 

 והופך אותה על פניה. 
 חורט עליה שתי אותיות פ.נ. ומוסיף: פה נבנית שנה פלונית".               גם אני 

 
  (מתוך: אגדות לחגי ישראל ומועדיו / הרב ד"ר ש"ז כהנא ז"ל)
 
 
 
 

וכמו בכל שנה, אנחנו נשענים על היסודות החיוביים של השנה הקודמת, 
 ומצרפים אליהם כוחות חדשים ובונים. 

 יים.זה מסע הסליחות. זה מסע הח
 

 שבת שלום ושנה טובה!
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000ćòîòõñ ćòýĆñ ôòùĆû 
 

ההתרגשות לקראת השנה החדשה לוותה אצלנו בחיפוש אחרי 
הדוכנים לממכר כרטיסי הברכה או 'השנות טובות' כפי 

שקראנו להם בילדותינו. כמה שבועות לפני ראש השנה היו 
צצים דוכנים כפטריות אחר הגשם בצמתי ערים, דוכנים 
לממכר 'שנות טובות' ואנחנו עם מעט הכסף שלנו היינו 

ות את כרטיסי הברכה הצבעונים והיפים שמילאו מכורים לקנ
את הדוכנים. חיילות צה"ל במדים, מטוסי חיל האוויר חגים 

בשמי הארץ. תמונות הכותל המערבי וקבר רחל אימנו, 
איכרים חסונים חורשים את אדמת העמק ועוד כהנה וכהנה 
שלל תמונות מרהיבות שחיממו את הלב באותם ימים.  כדי 

הייתה זו משימה כמעט בלתי אפשרית. ימים לשמוע מיקירנו 
שבו לא היה טלפון סלולרי, למתי מעט היה טלפון בבית 

 והקשר היחידי כמעט היה באמצעות מכתבים בדואר.
אני זוכר שלקראת ראש השנה היינו אנחנו הילדים מחכים 
בקוצר רוח לבוא של הדוור לראות אם הגיעו אלינו 'שנות 

נו בהתרגשות הבייתה ופתחנו טובות' וכשקיבלנו אותן עט
אות המעטפות לצפות בדחילו ורחימו בתמונות הנפלאות 

 שניבטו אלינו מכרטיסי הברכה.
רבים מאיתנו התחילו כבר אז באיסוף הבולים והתעסוקה לנו 

כילדים הייתה רבה. את החוויה וההתרגשות באותם ימי 
'השנות טובות' לא נוכל לשכוח ועל מי שמתפלא, נאמר בעצב 

 ובגעגוע 'זר לא יבין זאת'.
 

 )המספר הירושלמי יהודה עצבה(
 

ואולי, באמת, כדאי לחדש ימינו כקדם במקום מסרון 
 להמונים בוואטספ?
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 לדרך!יצאנו  –מדרשת אמי"ת אוריה 
 

השנה כוללת שתי חטיבות: מפגשי פעילות המדרשה 
לימוד לנשים )כפי שהיה עד עתה( ומפגשי לימוד 

 לסטודנטיות/ בנות שירות לאומי/ נערות. 
את הרב יוני לביא שהעביר  לארחהשבוע זכינו 

 שיעורים בשתי הקבוצות.
במקביל אליו הועברו שיעורים ע"י נעה הכהן ורעות 

 פינקלשטיין.
 

להצטרף לאחת מחטיבות המדרשה  המעוניינות
 ת ליצור קשר עם חירות מימון בטלפון:ומוזמנ

0527906509 
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 התרת נדרים
שנה בשלהי אלול התכנסנו כל בכ

הדין שכונס בית . דריםד התרת נלמעמ
הרב נעם  -ל בידי רב בית הספרנוה

מיכאל  -בגמלאותה , ראש האולפנהכהן
עפרה המורה בנסון והרב צבי ארליך. 

נעים הייתה מוסרת ההודעה וכולנו 
 תקווה שנמחל לנו על נדרים ושבועות.

 הלאחר מכן העניקו בנות האולפנמיד 

הכינו אחת לשניה איגרות ברכה ש
 בשעת חינוך שקדמה לכינוס. 

 
 
 
 
 
 

גם למדריכות שבכניסה גדולה תודה 
 -לאולם הכינו שולחן עם תפוח בדבש

 לשנה טובה ומתוקה.
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 מסע סליחות למערת המכפלה

 
האולפנה תלמידות חברון.  -נערך השנה בעיר האבות הסליחותמסע 

נהנו  -יחד עם אמהות שהצטרפו לביקור בקברות אבות ואמהות האומה
מסיור בעיר חברון, ששיאו היה מופע אורקולי מדהים ורב חושי שמדבר 

על תולדות העיר וסיפור 
 מערת המכפלה.

המקסימות שלנו הבנות 
שאלו  היו מרותקות,

לעניין והשיבו כהלכה 

חוויה מעצימה  ותיארו
שמשפיעה מאוד על זהותן 

 .היהודית
שהתפילות  גדולהבאמונה 

בתוך המערה 
והסליחות שנאמרו 

היו בקול גדול ברחבה 
לרצון אצל שוכן 

 מרומים.
 

דולה למורות גתודה 
אוה מנצור ומיכל 
לנדאו על מסע 
 סליחות מיוחד ומרגש.

למדרשת חברון תודה 
 -וצוות ההדרכה שלה

מגוונת  פעילותעל 
 !היה מאלף -ומרתקת

הבאה בחברון נה לש
 Jהבנויה 
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ובפיות עמך בית תורתך בפינו את דברי  ואלוקיננא ה'  "והערב

ישראל, ונהיה אנחנו וצאצאינו וצאצאי עמך בית ישראל כולנו 

 "לומדי תורתך לשמה ךיודעי שמ

 

 ושנה טובה! שבת שלום

 נעה הכהן.
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